) prediabetes?

LA PREDIABETES NO SE SIENTE, NO DUELE NI TE AVISA CUANDO ESTA PRESENTE. S| ALGUNO DE TUS FAMILIARES
DIRECTOS COMO TUS PADRES YA VIVEN CON DIABETES 0 SI LA TALLA DE TU CINTURA HA INCREMENTADO, ES

IMPORTANTE ACUDAS AL MEDICO, ESTOS FACTORES ESTAN ASOCIADOS CON LA PREDIABETES Y DIABETES.

EN ESTA FASE AUN SE PUEDE FRENAR LA PROGRESION ,
A DIABETES CON CAMBIOS EN ESTILO DE VIDA COMO: LA DIABETES TAMBIEN SE PUEDE
COMER MAS SALUDABLE Y HACER 30 MINUTOS AL DiA DETECTAR A TIEMPO A TRAVES DE

DE ACTIVIDAD FISICA, POR EJEMPLO, CAMINAR. DIFERENTES ESTUDIOS DE LABORATORIO,
RECUERDA ACUDIR SIEMPRE A TU MEDICO -~

ANTE CUALQUIER FACTOR DE RIESGO.
O - .

LA DIABETES SE PUEDE DIAGNOSTICAR A TRAVES DE ANTE LA PRESENCIA DE OTROS FACTORES DE RIESGO
GLUCOSA EN AYUNO, CURVA DE TOLERANCIA ORAL A COMO SOBREPESO, OBESIDAD, EDAD (INICIAR CON
LA GLUCOSA Y HEMOGLOBINA GLUCOSILADA (A1C), PRUEBAS A PARTIR DE L0S 35 AN0S), RAZA

ESTE TIPO DE PRUEBAS TIENEN POR OBJETIVO (AFROAMERICANO, LATINO, NATIVO AMERICANO,
IDENTIFICAR POSIBLES ALTERACIONES EN SANGRE, ASIATICO AMERICANO. ISLENO DEL PACIFICO0), ETC.
PREVENIR Y HACER CAMBIOS PARA REVERTIR ES VIABLE COMPLEMENTAR CON ESTE TIPO DE
CONDICIONES COMO LA PREDIABETES.! PRUEBAS PARA TENER UN DIAGNOSTICO OPORTUNO.!

CIFRAS DE GLUCOSA EN AYUNO:'

"
NORMAL MENOR DE 100 MG/DL PREDIABETES 100 A 125 MG/DL DIABETES 126 MG/DL 0 MAS

EXISTEN FACTORES DE RIESGO QUE SON MODIFICABLES, Y AL CONTROLAR LOS NIVELES DE GLUCOSA (AZUCAR EN

QUE PUEDEN FAVORECER A UN MEJOR CONTROL SANGRE) Y HACER CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA
GLUCEMICO:2 DISMINVUYE EL RIESGO DE DESARROLLAR COMPLICACIONES
(MICROVASCULARES) A NIVEL DE:3
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TABACO 0J0S RINONES PIES NERVIOS

xLA INFORMACION OFRECIDA EN ESTE CONTENIDO NO SUSTITUYE LA CONSULTA MEDICA.
CONSULTE A SU MEDICO
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