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LA PREDIABETES GENERALMENTE NO PRESENTA SÍNTOMAS Y POR ESO MUCHAS VECES PASA 
DESAPERCIBIDA, SIN EMBARGO ESTOS SON ALGUNOS SIGNOS QUE PUEDEN ALERTARNOS:

ACANTOSIS NIGRICANS 
(OSCURECIMIENTO EN 

CUELLO, AXILAS, INGLE, 
RODILLAS O CODOS)

ENTUMECIMIENTO 
U HORMIGUEO EN 

LOS PIES O LAS MANOS

HERIDAS QUE 
TARDAN EN 
CICATRIZAR

ESTO SE DEBE A QUE EN LA ETAPA DE LA PREDIABETES NO 
SE PRODUCE LA SUFICIENTE INSULINA PARA ASIMILAR 
TODOS LOS HIDRATOS DE CARBONO (CARBOHIDRATOS). 

CUANDO LA INSULINA NO ES BIEN 
APROVECHADA POR EL CUERPO, SE 
LE LLAMA RESISTENCIA A LA 
INSULINA O PREDIABETES Y AL NO 
DIAGNOSTICARSE O TRATARSE PUEDE 
LLEVAR A DIABETES TIPO 2.

SI PRESENTAN UNO O MÁS DE ESTOS 
SÍNTOMAS, NO DUDES EN ACUDIR CON TU 

MÉDICO PARA UN DIAGNÓSTICO OPORTUNO. 
EN LA ETAPA DE PREDIABETES AÚN ES 

MOMENTO DE ACTUAR Y EVITAR LLEGAR A 
DIABETES TIPO 2.

LA INSULINA ES NECESARIA PARA APROVECHAR 
LA ENERGÍA DE LOS ALIMENTOS, DIGAMOS QUE 

ES LA LLAVE QUE LE ABRE PASO A LA GLUCOSA 
(AZÚCAR) HACIA EL INTERIOR DE LAS CÉLULAS, 

FAVORECIENDO SU APROVECHAMIENTO.

 *LA INFORMACIÓN OFRECIDA EN ESTE CONTENIDO NO SUSTITUYE LA CONSULTA MÉDICA.
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¿Qué le pasa al cuerpo?
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PARA UNA DETECCIÓN OPORTUNA DE LA DIABETES, CONSULTA A TU MÉDICO


